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Sauberes Wasser durch Bio-Hiihner

Landwirtschaft hat die Aufgabe Nahrungsmittel zu produzieren.
Dies ist immer mit einer Nutzung von Ressourcen und Eingriffen
in den Naturhaushalt verbunden. Eine der wichtigsten natiirli-
chen Ressourcen, ohne die Landwirtschaft gar nicht méglich
ware, ist der Boden. Durch die stéandige Steigerung der Bewirt-
schaftungsintensitéat ist die Bodenfruchtbarkeit jedoch in
vielerlei Hinsicht gefahrdet — unter anderem auch durch die
flachenunabhéngige Massentierhaltung. In Gebieten mit inten-
siver Tierhaltung stellt besonders die Kontamination von Boden
und Grundwasser mit Nitrat ein grof3es Problem dar. Der Nitrat-
austrag kann in solchen Regionen um bis zu 60 % hdéher sein
als auf biologisch bewirtschafteten Fldchen — gerade die
intensive Gefliigelhaltung spielt in diesem Zusammenhang eine
wesentliche Rolle. Auch viele, der in der Tiermedizin verab-
reichten Medikamente gelangen uber Giille und Mist auf die
Felder und ins Grundwasser und kdnnen bereits in geringen
Konzentrationen eine Gefahr fiur die Umwelt darstellen.

Da in der biologischen Tierhaltung Medikamente nur im
Krankheitsfall eingesetzt und nicht vorbeugend verabreicht
werden, ist die Gefahr einer Kontamination von Gewassern
deutlich geringer als in der konventionellen Landwirtschaft.
Zudem garantiert die Bio-Freilandhaltung der Legehennen ein
angemessenes Verhaltnis zwischen Tierzahl und Bodenflache -
der anfallende Hiihnerkot kann so als néhrstoffreicher Dunger
verwendet werden und belastet die Umwelt nicht.

Goldene Bio-Eier

Tierschutz und nachhaltige Ressourcennutzung hatten bislang
in der Welt der Wirtschaft nichts verloren. So ist es 6konomisch
immer noch effizienter, Hihner in nicht tiergerechten, intensi-
ven Stallsystemen statt im Freiland zu halten. Rein 6konomisch
betrachtet erscheint es auch immer noch sinnvoll, gentechnisch
veranderte Futtermittel, wie z. B. Soja, in gro3en Mengen aus
sogenannten Entwicklungslédndern zu importieren und an unsere
landwirtschaftlichen Nutztiere zu verfittern.

In der Biologischen Landwirtschaft hat Gentechnik hingegen
nichts zu suchen, dies gilt vom Anbau bis zur Verarbeitung und
unabhéngig davon, ob es sich um Futter- oder Lebensmittel
handelt. Bio-Tiere freuen sich lUber bestes Bio-Futter und eine,
ihren Bedirfnissen entsprechende Haltung.

Die zahlreichen Vorteile der Biologischen Landwirtschaft
haben sich auch bei den Konsumentlnnen herumgesprochen.
Die Entscheidung, womit wir unseren Einkaufskorb befiillen,
hat direkten Einfluss auf die Produktionsweise unserer Lebens-
mittel und immer mehr Konsumentinnen sind bereit, fur
okologisch und sozial korrekt erzeugte Lebensmittel einen
angemessenen Preis zu bezahlen. Mit einer Kaufentscheidung
fur Bio unterstiitzen wir ein Produktions- und Preissystem,
das die nachhaltige Nutzung nicht erneuerbarer Ressourcen,
Tiergerechtheit und Fairness in den Arbeits- und Handels-
beziehungen berticksichtigt und damit nicht nur 6konomischen,
sondern auch 6kologischen, sozialen und ethischen Interessen
entgegenkommt.

Die 4 Dimensionen
er Ernahrung

Ethisches Eierlegen

Ethische Anforderungen an die Tierhaltung lassen sich in der
Intensivtierhaltung, die auf wirtschaftliche und arbeitstechnische
Effizienz ausgelegt ist und die Bediirfnisse der Tiere weitgehend
ignoriert, nicht erfiillen. Im Gegensatz dazu versucht die biolo-
gische Tierhaltung den artspezifischen Ansprichen der landwirt-
schaftlichen Nutztiere so gut wie méglich gerecht zu werden:
Bio-Legehennen leben unbeschwert in den Tag hinein: Gentigend
Auslauf, die Méglichkeit zu scharren, ein geschiitztes Nest zum
Eierlegen, Sand fiirs Staubbad sowie erhéhte Sitzstangen fir
eine entspannte Nachtruhe sind in der Bio-Gefiligelhaltung ebenso
garantiert wie die Fitterung mit hochwertigem Bio-Futter.
Wahrend das Bankivahuhn, von dem sich unsere heutigen Rassen
ableiten, vollig entspannt nur 10 bis 15 Eier im Jahr legte, produ-
zieren Huhner bei intensiver konventioneller Haltung heute bis
zu 300 Eier jahrlich. Vorausgesetzt sie bekommen ausschlief3lich
Hochleistungsfutter, bewegen sich méglichst wenig und werden
durch nichts vom Eierlegen abgelenkt.

Die urspringlichen Zweinutzungsrassen, die sowohl Eier als
auch Fleisch lieferten, verschwanden mit zunehmender Speziali-
sierung immer mehr, stattdessen wurden Tiere geziichtet, die

entweder eine hohe Lege- oder eine hohe Mastleistung erbringen.

Diese einseitige Selektion auf Héchstleistung kann zu Verhaltens-

storungen und gesundheitlichen Problemen bei den Tieren fihren,

weshalb man in der biologischen Ziichtung mittlerweile wieder
verstarkt versucht, Zweinutzungsrassen zu zichten bzw. auf alte,
stress-resistente Rassen, die teilweise schon vom Aussterben
bedroht sind, zurick zu greifen.

Bio-Eier leuchten heller

Ein durchschnittliches Hihnerei wiegt zwar nur 60 Gramm,
verbirgt aber unter seiner Schale eine Fiille wichtiger Inhalts-
stoffe wie wertvolles Eiweif3, Vitamine und Mineralstoffe.

Die einmalige Qualitat und der besondere Geschmack biologi-
scher Hiihnereier werden durch regelméaflige Bewegung der
Hennen an der frischen Luft und bestes Bio-Futter garantiert.
Bio-Hennen werden keine synthetischen Farbstoffe ins Futter
gemischt, die Dotterfarbe der Bio-Eier ist vor allem vom Futter
und von der Jahreszeit abhangig. Wenn Bio-Huhner wahrend
eines Spaziergangs in der Sonne frisches Griinfutter zupfen
wird aber nicht nur der Dotter gelber — die Eier beginnen
richtig zu leuchten...

Dieser Effekt wird mittels Biophotonen-Analyse sichtbar.
Dabei handelt es sich um eine ganzheitliche, physikalische
Methode zur Untersuchung der Lebensmittelqualitat, die auf
der Tatsache beruht, dass jeder Organismus, jede lebende
Zelle, Licht aussendet. Bedingt durch Anbau, Haltung, Futte-
rung und Klimafaktoren variiert die Lichtemission und in zahl-
reichen Untersuchungen konnten bereits klare Unterschiede
zwischen biologischen und konventionellen Lebensmitteln
festgestellt werden. Auch bei Analysen von Eiern wurde deut-
lich, dass Bio-Hennen offensichtlich mehr Licht tanken als ihre
konventionellen Kolleginnen und dadurch auch ,leuchtendere*
Eier legen. Ein positives Zeichen — vor allem auch fur die
Lebensqualitat der Hennen.

Bio-Wissen

Wir alle miissen essen und tun dies meist auch mit Genuss.
Essen macht uns aber nicht nur satt und zufrieden, es hat
auch eine Vielzahl direkter Auswirkungen auf Umwelt und
Klima, Biodiversitat, Ressourcennutzung, Tierhaltung, Handels-
beziehungen, Arbeitsbedingungen, Struktur und Identitat
landlicher Regionen, Gesundheit...

Fur die Qualitat eines Lebensmittels sind daher nicht nur
Inhaltsstoffe, Geschmack und Aussehen entscheidend, sondern
der gesamte Produktionsprozess vom Feld bzw. Stall bis auf
den Teller.

Aus diesem Grund wird in der Biologischen Landwirtschaft —
neben dem wesentlichen Ziel, Konsumentinnen qualitativ
hochwertige und optisch einwandfreie Produkte anzubieten —
auch der Einfluss unseres Erndahrungssystems auf die Dimen-
sionen Okologie, Okonomie, Soziales und Gesundheit besonders
beriicksichtigt. In dieser umfassenden und ganzheitlichen
Definition von Lebensmittelqualitat liegt die Besonderheit und
Einzigartigkeit biologischer Lebensmittel begriindet.

Da sich jede dieser vier Dimensionen in unseren Lebensmitteln
wiederfindet, liegt es auch an uns Konsumentinnen, welche
Produktionsweise wir mit dem Kauf unserer Lebensmittel
unterstiitzen moéchten: Eine intensive, konventionelle Land-
wirtschaft mit all den bekannten negativen Folgewirkungen
auf die einzelnen Erndhrungs-Dimensionen oder eine 6ko-
logisch und sozial nachhaltige, tiergerechte, fir Umwelt und
Gesundheit forderliche Produktionsweise, wie sie die Bio-
logische Landwirtschaft garantiert.

Lust auf Bio-Produkte?
Bezugsadressen finden Sie unter www.bio-austria.at/biomaps

Lust auf Bio-Wissen?

Spannendes, Innovatives, Einzigartiges, Unbekanntes, Inter-
aktives, Zukunftsweisendes — kurz gesagt alles was das
Besondere der Biologischen Landwirtschaft ausmacht, finden
Sie demnéachst unter www.bio-wissen.org
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belauft.

125.000.000

Derzeit versorgen rund 500.000 Bio-Legehennen die éster-
reichischen Konsumentinnen mit tGiber 125 Millionen Bio-Eiern
pro Jahr. Auf jedem Ei aus Osterreichischer, artgeméafer Bio-
Legehennenhaltung steht 0-AT.

60/30/10

Das Hiihnerei besteht zu 60 % aus Eiklar, 30 % aus Dotter,

10 % aus Schale. Um ein Ei zu produzieren braucht eine Henne
24 Stunden - davon dauert es 17 Stunden, bis die Henne eine

0,4 Millimeter dicke Kalkschale um den Dotter und das Eiweif3

gebaut hat. Bereits kurz nach der Eiablage beginnt sie wieder

von Neuem.

60 % Eiklar

30 % Dotter

10 % Schale

23.000.000

Eier werden nicht nur gegessen: Etwa 23 Millionen (entspricht oo ooe
ca. 18 FuB3ballfeldern voller Eierpaletten) werden in Deutschland E:. oo EEE
in einer durchschnittlichen Grippesaison benétigt. Unter streng S s
hygienischen Bedingungen werden Grippeviren in bebriitete Hiihner- o e
eier injiziert und vermehrt, um daraus den jahrlich benétigten . 500

Grippeimpfstoff zu gewinnen.
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aktiv entscheiden, wie diese Henne leben darf.

100.000

Maximal 750 cm? hat ein europaisches Kafighuhn an , Lebens-
raum* zur Verfiigung. Osterreichische Bio-Freiland-Hennen
hingegen freuen sich iber mindestens 100.000 cm? Auslauf ins
Grine.

750 cm?

100.000 cm?
100
Etwa 100 Tage dauert der Herstellungsprozess der sogenannten Schwefelwasserstoff ~ N Ammoniak - -
,tausendjahrigen Eier“. Diese sind in der asiatischen Kiiche sehr S N , N ,
beliebt und werden in einer Mischung aus Lehm, Kohle, Salz, ~ ~ N\ ~ H ~ \ ey H - H ~ \ ey H
Limettensaft, Reisspelzen und Gewtrzen eingelegt. Nach S H H S N X
Abschluss des Fermentierungsprozesses sind die Eier dunkelgrin ~ N\ ~ H H ~ ey H H
bis schwarz und riechen streng nach Ammoniak bzw. Schwefel. H H H H \
Da genief3t man dann doch lieber frische, 6sterreichische Bio-Eier. H

134.000.000

Weltweit werden auf mehr als 134 Millionen Hektar gentechnisch
verénderte Pflanzen angebaut — hauptséachlich Futterpflanzen

wie Soja, Mais und Raps, die auch in Osterreich in der konventio-
nellen Legehennenfiitterung zum Einsatz kommen. Im Gegensatz

dazu stehen bei Bio-Hennen keine gentechnisch veranderten \%S %Z

Futtermittel, sondern bestes Bio-Futter auf dem Speiseplan.

20
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In Gebieten mit intensiver konventioneller Legehennenhaltung
kann der Nitrataustrag ins Grundwasser um bis zu 60 % hoher

sl alis e el Eel sn ez Enn VR E: Nitrataustrag auf biologisch bewirtschafteten Flachen
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Das grofite Ei legt der Strauf3. Es misst 18 cm und mit bis zu
Strauf3 Hummelkolibri Strauf3 Huhn

Nitrataustrag bei intensiver konventioneller Legehennenhaltung

1,8 kg wiegt es etwa 30 mal so viel wie ein Hiihnerei. Das kleinste
Vogelei der Welt stammt vom Hummelkolibri. Er briitet in einem
fingerhutgro3en Nest 6 mm kleine Eier aus, die %4 Gramm wiegen.
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