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Bio-Milch

www.bio-wissen.org

580.500.000

Weltweit werden jahrlich mehr als 580 Millionen Tonnen Milch er-
zeugt, davon 209 Millionen Tonnen in Europa und tiber 3 Millionen
Tonnen in Osterreich.
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Auch wenn Milch in unseren Breiten ein wichtiger Bestandteil der
kulinarischen Gewohnheiten und kulturellen Identitat ist — etwa
80 % der Weltbevélkerung vertragen keine Milch: Fast 100 % der

Asiatinnen und der Mehrzahl der Afrikanerinnen fehlt im Erwachse-

nenalter das Enzym Laktase, das fur den Abbau und die Verdauung
von Milchzucker (Lactose) notwendig ist.

88/3,5/3,5/4,8

Kuhmilch besteht zu etwa 88 % aus Wasser, durchschnittlich
3,3 % Eiweif3, 3,5 % Fett und 4,8 % Milchzucker (Lactose),
Mineralstoffen und Vitaminen. Eine gute Mischung, die in Bio-
qualitat ganz besonders mundet.

91.000

Osterreich gehort zu den Spitzenreitern der Bio-Milchproduktion:
Uber 91.000 Bio-Kiihe produzieren jahrlich rund 400 Millionen
Liter Bio-Milch, der Bio-Milchanteil liegt bei 14 % .

20/1/1,8/4/2/22

Eine Bio-Kuh gibt durchschnittlich Gber 20 Liter Frischmilch pro
Tag. Aus einer Tagesmelkmenge ergeben sich etwa 1 kg Butter
oder 1,8 Liter Rahm oder 4 kg Topfen oder 2 kg Kase oder 22 kg
Jogurt.

60:40

Bio-Kihe fressen hochwertiges, gentechnisch nicht verandertes
Bio-Futter. Mindestens 60 % des taglichen Bedarfs muss durch
Raufutter gedeckt werden (Kleegras, Heu...). Das entspricht
den physiologischen Anspriichen der Wiederké&uer, ist aber
keine Selbstverstandlichkeit: Konventionelle Hochleistungskuhe
bekommen vor allem Kraftfutter (Soja, Getreide) und werden so
zu Nahrungskonkurrentinnen des Menschen.

30.000

Die Milchkuh erzeugt mit Hilfe von Mikroorganismen, die in ihrem
Pansen leben, das hochwertige Lebensmittel Milch. Bei Genuss
von ausreichend Raufutter — wie es bei Bio-Kiihen der Fall ist —
machen die Tiere beim Fressen und Wiederkauen etwa 30.000
Kaubewegungen pro Tag.

3

Bio-Milch trinken heif3t Umwelt schiitzen: Mit dem Kauf von
einem Liter Bio-Milch sorgen Konsumentlnnen dafiir, dass etwa
3 m? Wiesen und Weiden biologisch bewirtschaftet werden.
Und nicht nur das: Wiirden alle Osterreicherlnnen konsequent
zu Bio-Milch greifen, konnten dadurch bis zu 94 Milliarden Liter
Wasser eingespart werden.

4

Die Nutzungsdauer von Hochleistungsmilchkiihen betragt meist
weniger als 4 Jahre. Dies ist mit einer verantwortungsvollen Nutz-
tierhaltung nicht vereinbar. Deshalb steht im Bio-Landbau nicht
die kurzfristige Spitzenleistung frihreifer Kiihe, sondern eine
okologische, tiergerechte Haltung und kontinuierliche Ertrage im
Vordergrund. Kurz gesagt: Lebensleistung statt Hochstleistung.
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Tausende wissenschaftlich untersuchte Milchproben - ein Ergeb-
nis: Bio-Milch hatte in diesen Untersuchungen, verglichen mit den
analysierten Milchproben aus Intensivtierhaltung, 70 % hoéhere
Gehalte an erndhrungsphysiologisch wertvollen Vitaminen, Caro-
tinoiden und anderen Antioxidantien sowie bis zu 90 % hohere
Gehalte an mehrfach ungesattigten Fettsauren.

500

Um 1 Liter Milch produzieren zu kénnen, missen 500 Liter Blut
durch das Euter der Kuh flieBen — ein grofler Energieaufwand fiir
die Kuh, vergleichbar mit dem eines Spitzensportlers bei einem
Wettkampf. Deshalb braucht die Kuh pro Liter produzierter Milch
bis zu 4 Liter Wasser. Je nach Milchleistung, Futterung und
Temperatur trinkt eine Kuh also zwischen 80 und 160 Liter pro
Tag (bis zu 20 Liter pro Minute).

23.000

Etwa 23.000 Euro kostet 1 Liter Mausemilch. Diese wird fir
medizinische Forschungszwecke bendétigt. Fur einen Liter Milch
muss eine Maus mit einer Pipette ca. 4.000 mal gemolken
werden. Damit geben Méause die teuerste Milch der Welt.

200

Selbst fiir eine Hochleistungskuh unerreichbar: Ein Blauwal-
weibchen produziert mindestens 200 Liter Milch pro Tag.

Milchzucker (Lactose) CH,OH

88 % Wasser

4,8 % Milchzucker
3,5 % Fett

3,3 % Eiweif3
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1 kg Butter 1,8 kg Rahm 4 kg Topfen 2 kg Kase 22 kg Jogurt
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Raufutter Kraftfutter
8 a 3

1 Gebiss ‘ .2 8 Diinndarm
2 Zunge T 9 Blinddarm
3 Schiund - 10 Dickdarm
4 Pansen 11 Blase
5 Netzmagen
6 Blattermagen s
7 Labmagen 6
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